COLECCIONABLE N°13

Fotografia desde
cero.

e Guia completa para principiantes.
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Aprender fotografia no consiste solo en saber
manejar el equipo. Consiste, sobre todo, en
saber cuando usarlo.

Este fasciculo marca un punto de inflexion:
hasta ahora hemos aprendido cémo funciona
la fotografia y cdmo tomar decisiones técnicas.

A partir de aqui, empezamos a trabajar algo
mas dificil de explicar, pero fundamental de
dominar: el criterio.

Porque muchas fotografias no fallan por mala
exposicion o mal enfoque. Fallan porque se
hicieron en el momento equivocado.

FOTOGRAFIAR NO ES DISPARAR.

Uno de los errores mas habituales cuando se
empieza en fotografia es confundir actividad
con la intencién.

Salir a fotografiar se convierte rapidamente en
disparar mucho, como si la cantidad
aumentara la probabilidad de una buena
imagen.

Pero fotografiar no es apretar el boton.
Fotografiar es detenerse, observar y decidir.
El momento del disparo es una decisidon

consciente, no un reflejo automatico. Esa
decision puede entrenarse.

QUE SIGNIFICA “EL MOMENTO” EN
FOTOGRAFIA.
Cuando hablamos del momento no hablamos
solo de accién.

Hablamos de coincidencia:
+ Coincidencia entre lo que ocurre y lo que
quieres mostrar.
* Coincidencia entre forma y contenido.
e Coincidencia entre luz, gesto, posicion y
encuadre.

A veces ese momento dura una fraccion de
segundo. Otras veces dura minutos.

En muchas ocasiones nunca llega, y eso
también es parte del aprendizaje.

Saber no disparar es tan importante como
saber disparar.

ANTES DEL DISPARO: APRENDER A LEER LA
ESCENA.

Toda buena fotografia empieza antes de
levantar la cdmara.

Cuando llegas a un lugar, preguntate:
* (Qué esta pasando aqui?
e ;Dbénde estalaluz?
¢ ;Qué elementos distraen?
* (Qué podria pasar si espero?
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Leer una escena significa entenderla
visualmente. No todo lo que ves merece una
fotografia, y no toda escena mejora si se
fotografia de inmediato.

Muchos principiantes disparan demasiado
pronto. El resultado suele ser una imagen
correcta, pero sin fuerza.

EL ERROR DE LLEGAR TARDE.

El extremo opuesto también existe: esperar
demasiado. Analizar tanto que el momento
pasay la fotografia se pierde.

Este equilibrio entre anticipacién y reaccién se
aprende con practica. No hay férmulas, pero si
senales:
* Sitodo parece “a punto de pasar”, espera.
» Sialgo esta ocurriendo ahora mismo, actua.
e Si dudas constantemente, probablemente
aun no has decidido qué te interesa.

El momento del disparo aparece cuando tienes
claro qué quieres que la foto cuente.

FOTOGRAFIAS QUE MEJORAN CON LA

ESPERA.

Hay situaciones que casi siempre mejoran si

esperas unhos segundos mas:

e Una persona caminando hacia una zona
mejor iluminada.

+ Un gesto que aun no se ha completado.
e Un encuadre limpio al que alguien va a
entrar.

Esperar no es pasividad. Es anticipacién activa.

FOTOGRAFIAS QUE EMPEORAN S| ESPERAS.
Otras situaciones requieren reaccion inmediata:
e Un gesto espontaneo.
* Una mirada breve.
+ Una interaccién fugaz.

Aqui el error habitual es dudar demasiado. La
practica ayuda a reconocer estos momentos.

EL RITMO DEL FOTOGRAFO.

Cada fotégrafo tiene un ritmo. Algunos
trabajan rapido, otros despacio. Ninguno es
mejor que otro, pero debe ser algo consciente.

Cuando empiezas, es hormal ir rapido. Con el
tiempo, aprenderas a ralentizarte. No porque
seas mas lento, sino porque ves mas.

El ritmo adecuado es aquel que te permite:
* Observar sin ansiedad.
« Disparar sin precipitacion.
o Aceptar que no todas las salidas producen
fotos.
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EL VALOR DE NO VOLVER CON FOTOS.

Uno de los aprendizajes mas importantes para
guien empieza es aceptar que no todas las
salidas tienen resultados.

Volver sin fotos no significa haber perdido el
tiempo. Significa haber entrenado la mirada, la
pacienciaYy el criterio.

La fotografia no es una maquina de resultados
inmediatos. Es un proceso acumulativo.

PRACTICAS PROPUESTAS

Estas practicas estan pensadas para realizarse
con cualquier camara, incluso con el moévil, y
estan orientadas a entrenar la decision, no la
técnica.

Practica 1: Fotografiar poco (muy poco).
Durante una salida completa:
« Limitate a 10 fotografias.
* No mas.
e Antes de cada disparo,
mentalmente hasta cinco.

cuenta
Objetivo: Aprender a decidir si esa foto merece
existir.

Practica 2: Esperar una mejora.
Elige una escena interesante.

Autor: Breno Cardoso

+ Encuadra.

* No dispares.

« Espera a que algo cambie: una persona, una
luz, un gesto.

Haz solo una foto cuando sientas que la escena
mejora.

Objetivo: Entender cémo el tiempo transforma
una imagen.

Practica 3: Salir sin cdmara (si, sin cdmara).
Haz un recorrido habitual sin fotografiar.

¢ Observa escenas.
* Imagina fotografias.
+ Decide cuando habrias disparado.

Objetivo: Entrenar la mirada sin presidon
técnica.

Practica 4: Analizar después.
Revisa tus fotos y preguntate:

+ ;Disparé demasiado pronto?

+ ;Demasiado tarde?

* (Qué habria pasado si esperaba?

Objetivo: Aprender del error sin castigarte.
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El momento del disparo no se aprende A partir de ahora, cada vez que levantes la
leyendo. Se aprende fallando, esperando y camara, preguntate: ;Por qué ahora?
observando.

Ahi empieza la fotografia consciente.
Pero entender que el disparo es una decisién (y

no un reflejo) cambia tu forma de fotografiar
para siempre.
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